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Palabras claves: Resumen

Alimentos, Introduccion. Los alimentos tradicionales en México son un
Saberes, cultura, pilar de la identidad cultural y el desarrollo econémico,
tradicion, especialmente en la zona oriente del Estado de México. Para
patrimonio. entender su verdadero valor, es fundamental analizar las

Representaciones Sociales (RS) que la gente construye en torno
a ellos. Objetivo. Identificar el ndcleo central y los elementos
periféricos de las RS de los alimentos tradicionales entre los
consumidores, asi como la jerarquia de las categorias que
componen estas representaciones. Metodologia. Se realizé un
estudio descriptivo de tipo cualitativo, mediante las técnicas de
Analisis Prototipico y Categorial de Representacion social,
Analisis de contenido, Lexicografico y Asociacion de Libre de
Palabras. Se aplico un cuestionario a 356 consumidores de la
zona oriente del Estado de México. Resultados. Las RS son
conjuntos formados por nucleos centrales y elementos
periféricos. El nucleo constituye una estructura estable que es
mas resistente a transformaciones o cambios, lo que fortalece
estas RS, convirtiéndose en una ‘“base comun” entre los
individuos en este caso se identificd que los nodos centrales los
alimentos tradicionales son “sabor”, “cultura” y “alimentos”.
Por otro lado, los componentes periféricos se sitlan entre el
objeto representado y los nucleos centrales, volviéndose mas
susceptibles a modificaciones en la representacion de un objeto,
aunque esto no altera las RS. Conclusion. Para los
consumidores, los alimentos tradicionales representan mucho
mas que nutricidn. Su percepcion se basa en el sabor, la cultura,
el hogar y la calidad. Los aspectos sensoriales y culturales son
méas importantes, superando a factores como el costo o la
accesibilidad. Debido a que estos alimentos evocan emociones,
recuerdos y convivencia social. Por tanto, es importante
promover su valor cultural y la experiencia multisensorial que
ofrecen, en lugar de solo resaltar sus beneficios para la salud.
Area de estudio general: Cientifico/Industrial. Area de
estudio especifica: Antropologia Natural. Tipo de estudio:
Acrticulo original.

Keywords: Abstract

Food, knowledge, Introduction. Traditional foods in Mexico are a pillar of cultural

culture, tradition, identity and economic development, especially in the eastern

heritage. part of the State of Mexico. To understand their true value, it is
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essential to analyze the social representations (SR) that people
construct around them. Objective. Identify the core and
peripheral elements of consumers' social representations of
traditional foods, as well as the hierarchy of the categories that
make up these representations. Methodology. A qualitative
descriptive study was conducted using prototypical and
categorical analysis of social representation, content analysis,
lexicographic analysis, and free word association techniques. A
questionnaire was administered to 356 consumers in the eastern
part of the State of Mexico. Results. SRs are sets formed by
central cores and peripheral elements. The core constitutes a
stable structure that is more resistant to transformations or
changes, which strengthens these SRs, becoming a “common
basis” among individuals. In this case, it was identified that the
central nodes of traditional foods are “flavor,” “culture,” and
“food.” On the other hand, the peripheral components are located
between the represented object and the central nodes, becoming
more susceptible to modifications in the representation of an
object, although this does not alter the RS. Conclusion. For
consumers, traditional foods represent much more than nutrition.
Their perception is based on taste, culture, home, and quality.
Sensory and cultural aspects are more important, surpassing
factors such as cost or accessibility. This is because these foods
evoke emotions, memories, and social interaction. Therefore, it
is important to promote their cultural value and the multi-sensory
experience they offer, rather than just highlighting their health
benefits. General Area of Study: Scientific/Industrial. Specific
area of study: Natural Anthropology. Type of study: Original
article.

1. Introduccion

Los alimentos tradicionales son mucho mas que sustento en México; representan un pilar
fundamental de la cultura y la identidad nacional. Su relevancia trasciende lo meramente
nutricional, impactando directamente la economia local a través de cadenas de produccion
y mercados comunitarios. Ademas, contribuyen a la salud, pues, en muchos casos, se
relacionan con productos frescos y menos procesados. Desde el sabor distintivo que evoca
memorias y placer, hasta el profundo arraigo en la cultura y la conexion con el hogar y la
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familia, estos alimentos encapsulan una calidad que va mas alla de lo nutricional,
abarcando herencia, comunidad y pertenencia (Esponda & Galindo, 2025).

En la zona oriente del estado de México, los alimentos tradicionales poseen una gran
importancia que trasciende lo culinario. Constituyen un pilar fundamental para la
identidad cultural y el desarrollo econémico local. En esta region, la ruta gastronomica
que abarca municipios como Tlalmanalco, Tenango del aire, Amecameca, Ayapango,
Ozumba y Tepetlixpa, no solo preserva saberes ancestrales y técnicas de preparacion
transmitidas de generacion en generacion (Torres & Rojas, 2024; Fichamba et al. 2021,
Troncoso-Pantoja, 2019), sino que también impulsa la economia local. Cada platillo,
desde los moles hasta las nieves de sabores autdctonos, se convierte en un atractivo
turistico que genera demanda para productores y artesanos de la zona (Espinosa-Moreno
et al., 2023). Este patrimonio gastronémico fomenta el arraigo social, conecta a las
comunidades con su historia y sus recursos naturales, y promueve un sentido de identidad
cultural. Al valorar las tradiciones de los antepasados, se promueve la recoleccion,
difusion y defensa de estos saberes (Bermeo et al., 2020). De esta manera, los alimentos
tradicionales de esta region no solo nutren al cuerpo, sino que también fortalecen el tejido
social, la memoria colectiva y la vitalidad econémica del oriente del Estado de México.

Este estudio aborda las Representaciones Sociales (RS) entendidas como el conocimiento
social e historicamente construido a partir de conceptos, explicaciones e imagenes que se
originan para dar significado a las cosas, las personas y sus acciones. Las RS funcionan
como marcos de referencia que permiten interpretar y dar sentido a las construcciones
simbdlicas que se originan en la interaccion social y se recrean a lo largo del tiempo
(Carrasquilla et al., 2019; Navarro & Gaviria, 2010).

En el ambito del consumo alimentario, las RS son una herramienta invaluable que ayuda
a entender no solo lo que la gente come, sino por qué lo come y qué significado les
atribuye a esos alimentos. Estudiar estas representaciones es crucial para comprender a
fondo el consumo, la valoracién y, en Gltima instancia, la preservacion de los alimentos,
especialmente aquellos con un fuerte componente cultural.

La teoria principal de las RS les atribuye la funcion de construccién, organizacion,
comunicacion o difusién del conocimiento. Estas operan como una estructura que gira en
torno a un ndcleo central (Abric, 2001). Por su parte Moscovici (1979) evidencio la
relevancia de un proceso denominado “objetivacion” en la creacion de las RS. Mediante
este proceso una persona prioriza cierta informacion sobre otra y la separa de su contexto
original. Es precisamente aqui donde la readaptacion de esta informacion forma el
“ntcleo” de la representacion; es decir, una estructura jerarquica que representa el objeto
en cuestion.
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Segln Abric (2001) el anélisis de las Representaciones Sociales (RS) no se limita al
aspecto procesal, sino que también se centra en el contenido de la representacion. Asi,
desde la perspectiva estructuralista, el nucleo figurativo de una representacion se
convierte en el "nucleo central”. Esta teoria parte de la hipotesis de que las RS tienen una
organizacion interna jerarquica entre sus elementos y las relaciones que se establecen
entre ellos (Navarro & Gaviria, 2010).

De acuerdo con esta vision, se reconocen dos sistemas: Segun Abric (1993, 1989, 1984,
citado en Prado & Krause, 2004) el primero refiere que el nacleo o sistema central
determina la organizacion y el significado de las representaciones. Esta asociado a los
valores y a las normas (condiciones historicas, costumbres e ideologias) y se caracteriza
por ser méas estable y rigido en la representacion del individuo. Posee tres funciones: una
como generador de sentido (crea y transforma) el significado de los otros elementos; dos
es organizador ya que determina la naturaleza del lazo que existe entre los elementos y la
representacion social; y tercero porque es un estabilizador de la RS y por consiguiente de
la identidad grupal.

Los elementos periféricos son lo que permiten las diferencias individuales en las
representaciones, dotando de versatilidad a la estructura Estos elementos generan una
mayor sensibilidad al contexto del sujeto o grupo social, resguardando asi el nucleo
central a través de la capacidad de adaptacion a situaciones especificas. De acuerdo con
Abric (2001) esta flexibilidad cumple una funcién de proteccion o defensa.

Las RS son conjuntos formados por nucleos centrales y elementos periféricos. El nucleo
constituye una estructura estable que es mas resistente a transformaciones o cambios, lo
que fortalece las RS y las convierte en una “base comun” entre los individuos. Por otro
lado, los componentes periféricos se sitlan entre el objeto representado y los nucleos
centrales, y son mas susceptibles a modificaciones en la representacién de un objeto. Sin
embargo, estos cambios no alteran la esencia de la RS.

A pesar de la creciente atencidn hacia los alimentos tradicionales, la mayoria de las
investigaciones se centran en su composicion nutricional, su historia 0 sus aspectos
antropolégicos. Sin embargo, existe un vacio significativo en la literatura respecto a cdmo
los propios consumidores perciben y valoran estos alimentos desde su imaginario
colectivo.

En un contexto como el mexicano, donde la gastronomia posee un profundo significado
cultural y social, es esencial ir mas alla de las caracteristicas intrinsecas del alimento para
desentrafiar las construcciones mentales que influyen en su consumo y valoracion. La
riqueza, gastronomica de México no se comprende completamente sin explorar como
estos alimentos son percibidos y valorados por quienes los consumen.
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Es precisamente aqui donde el estudio de las RS adquiere una importancia fundamental,
ya que facilita la comprension del intrincado conjunto de significados, creencias y
representaciones que los habitantes de la region orienten del Estado de México asocian
con sus alimentos tradicionales.

Con el fin de abordar esta necesidad de conocimiento, el presente estudio tuvo como
objetivo principal identificar el ndcleo central y los elementos periféricos de las
representaciones sociales que tienen los consumidores sobre los alimentos tradicionales,
asi como la jerarquia de las categorias que componen dichas representaciones. Este
enfoque permitié develar las ideas y asociaciones que predominan en la mente de las
personas al pensar en este tipo de alimentos.

2. Metodologia

La muestra para este estudio se compuso de 356 consumidores de alimentos tradicionales
de la zona oriente del Estado de Meéxico. Esta region se caracteriza por una amplia
variedad de opciones culinarias, con platillos que reflejan su herencia prehispanica
mediante el uso de ingredientes locales y técnicas culinarias tradicionales. Los municipios
que integran la muestra son Tlalmanalco, Tenango del aire, Amecameca, Ayapango,
Ozumba y Tepetlixpa, los cuales se encuentran dentro de la ruta gastronomica de la zona
de los volcanes en México.

El método utilizado para explorar las RS de los consumidores de alimentos tradicionales
fue el andlisis prototipico y categorial, desarrollado por Pierre Vergés. Para la recoleccion
de los datos, se solicité a los consumidores que evocaran tres palabras o conceptos
relacionados con la frase “alimentos tradicionales”, para posteriormente jerarquizarlos
segun su importancia.

A partir de la lista de palabras evocadas, se esquematizé la informacién tal como se
ejemplifica la informacion en la Tabla 1. En la técnica de evocacion libre, se generaron
tres columnas que contienen las palabras mencionadas por los participantes. Dichas
palabras se ordenaron de izquierda a derecha, donde la primera posicién corresponde a la
palabra mencionada en primer lugar y asi sucesivamente.

Tabla 1

Ejemplo de tabla de evocacion libre

Evocacion 1 Evocacion 2 Evocacion 3

abuelos aroma sabor

abuelos abundante alimentos

abundante calidad sabor

precio cultura sabor

alimentos sabor hogar

alimentos nutritivos nostalgia
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Para el analisis prototipico, se siguié una serie de pasos. Primero, se realizO una
correccion ortografica de las respuestas. Posteriormente, se llevo a cabo una agrupacion
conceptual de las palabras basandose en su definicion y proximidad semantica, por
ejemplo, “salud” y “saludable” se agruparon en una misma categoria.

A continuacion, se determind la frecuencia de cada término, eliminando repeticiones y
contabilizando las frecuencias totales. Después, se estudio el rango promedio de aparicién
de cada palabra, el cual se obtuvo de la suma de las posiciones en las que fue mencionada
cada palabra, dividida por sus respectivas frecuencias (suma de
posiciones/frecuencia=rango) (Moliner & Lo Monaco, 2019; Abric, 2001). Este analisis
genera un cuadro de dos entradas como se muestra en la Tabla 2.

Tablas 2

Jerarquia estructural: Prototipo de la RS

Rango promedio

[+

] Bajo Fuerte

2

f’f Alto Ndcleo central Periférico 1
Débil Periférico 1 Periférico 2

La interpretacion de los resultados indica que los elementos con alta frecuencia y bajo
rango promedio de aparicion (es decir, aquellos que fueron mencionados primero) son los
que, hipotéticamente, conforman el nucleo central de la representacion social.

Los elementos de la primera periferia contribuyen a operacionalizar o contextualizar los
elementos centrales. Su relevancia radica en que son palabras con una alta frecuencia de
evocacion (comunes en el grupo) o fueron mencionados en las posiciones mas altas, lo
que indica que son facilmente accesibles en el ambito representacional.

En la segunda periferia se sitia la mayoria de las palabras que enriquecen el campo
semantico de referencia del objeto, aunque ocupan las Gltimas posiciones en la jerarquia.
Para resaltar el "prototipo™ de la representacion, se realiz6 un andlisis Iéxico que busca
mostrar la estructura del contenido. Este analisis considera dos analizando dos
indicadores: la frecuencia de aparicion de los términos en la muestra encuestada y el orden
de aparicion de dichos items, es decir, el rango medio calculado sobre el total de la
poblacion para identificar si la palabra fue evocada en primer, segundo o tercer lugar.

Estos parametros proporcionan dos tipos de informacion, una perspectiva grupal, ya que
se consideran conceptos ampliamente aceptados, y una perspectiva personal, porque se
fundamentan en una distribucion numérica construida a partir del orden definido por los
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participantes. A partir de estos hallazgos, es posible llevar a cabo un estudio de categorias
que resalte los temas o ideas que estructuran la RS del conjunto.

3. Resultados

La muestra produjo un total de 1068 palabras o expresiones, de las cuales 36 fueron
diferentes. Esto representa un promedio de 3 palabras distintas por persona, lo que
significa que en promedio, cada participante evoco al menos tres palabras diferentes.

A partir de este primer corpus, se realizd un andlisis del prototipo de las RS del
consumidor de alimentos tradicionales, segun la técnica de Abric (2001). Para entender
la percepcion de los consumidores sobre las palabras que asocial con los alimentos
tradicionales, se llevd a cabo un primer analisis para jerarquizar las palabras mas
importantes. Para ello se consideraron las que fueron mencionadas en un mayor o igual
numero de casos (segun Vergés), con el fin de determinar la jerarquizacion de los
elementos que componen el corpus y calcular un promedio del total de palabras evocadas.
El promedio de frecuencia mayor o igual a ese valor redujo el total de palabras a 36. A
partir de estas palabras, se elaboraron los nucleos central y periféricos, basandose en la
frecuencia: aquellas con una frecuencia mayor o igual a 2 (>2) y las que fueron menores
a 2 (< 2). La importancia de las palabras se defini¢ a partir de la mediana de los datos
obtenidos de las mismas 36 palabras.

3.1. Andlisis de prototipicidad

En la Tabla 3 se aprecia que el nlcleo central esta constituido por las palabras sabor,
cultura, hogary calidad. Estos cuatro términos forman el eje principal de la representacién
social. Lo cual significa que cuando las personas piensan en el concepto que se esta
analizando (en este caso, los alimentos tradicionales), las ideas de “sabor”, “cultura”, la
“conexion con el hogar”y la “calidad” son las primeras que surgen. Estas palabras acttan
como pilares sobre los que se construye el significado colectivo. Su alta recurrencia indica
gue son mencionadas con frecuencia, mientras que el bajo rango sugiere que son evocadas
de manera rapida y consistente por la mayoria de los participantes.

Tabla 3

Prototipo de la representacion social de los alimentos tradicionales

Rango menor a 2,0 Rango mayor a 2.0

S 5 sabor 247* 1,760 alimentos 146° 2,03

T © .

EQ cultura 186 2 nutritivos 61 2,2

o

S ‘_‘: hogar 70 1.89 saludables 31 2,16

S 3  calidad 39 1.97

o

[
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Tabla 3

Prototipo de la representacion social de los alimentos tradicionales (continuacion)

Rango menor a 2,0 Rango mayor a 2.0

frescura 15 1,73 recuerdos 27 2,37
naturales 14 2 aroma 24 2,08
fiesta 11 1,91 amor 24 2,04
gastronomia 10 19 deliciosos 23 2,13

México 8 sazon 18 2,22

S abuelos 5 convivencia 16 2,31
§ identidad 5 econémicos 14 2,43
§ campo 4 15 consistencia 12 2,33
g tianguis 4 1,5 precio 10 2,4
g auténticos 3 1,67 originario 8 2,38
3 gusto 2 2 abundante 7 2,29
f’f pobreza 2 2 practicidad 7 2,29
nostalgia 5 2,4

disponibilidad 3 3,0

variedad 3 3,0

organicos 2 3,0

inocuos 2 2,5

a. Frecuencia de evocacién b. Rango de evocacion

En los elementos periféricos proximos se ubican las palabras: alimentos, nutritivos y
saludables. Estos términos son fuertemente asociados con el concepto, pero presentan una
mayor variabilidad en su evocacion. Indican aspectos importantes de la representacion,
como la conexidn con la alimentacion y las dimensiones nutricién y salud. Aunque son
frecuentes, la ligera dispersion en el rango sugiere que su asociacion puede ser menos
automatica o estar mas influenciada por el contexto individual que los elementos del
nlcleo central.

La zona de contraste esta integrada por las palabras frescura, naturales, fiesta,
gastronomia, México, abuelos, identidad, campo, tianguis, auténticos, gusto y pobreza.
Aunque menos frecuentes, estas palabras son evocadas de manera muy consistente (bajo
rango). Esto sugiere que representan aspectos especificos y estables dentro de la
representacion social. Si bien no son centrales para todos los participantes, son altamente
significativos para quienes los evocan. Pueden sefialar dimensiones como el origen de los
alimentos (frescura, naturales, campo, tianguis, México y auténticos), las emociones y
memorias asociadas (abuelos, identidad y gusto), o incluso aspectos socioeconémicos
(pobreza). Estos elementos podrian formar parte del ndcleo de subgrupos dentro de la
poblacion o activarse en contextos mas especificos.
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Por ultimo, el sistema periférico dos, ubicado en el cuadrante inferior, estuvo integrado
por las palabras recuerdos, aroma, amor, deliciosos, sazon, convivencia, economicos,
consistencia, precio, originario, abundante, practicidad, nostalgia, disponibilidad,
variedad, organicos e inocuos. Estos términos son los menos representativos del grupo en
general. Su baja frecuenciay alto rango indican que son menos evocados y con una mayor
variabilidad. Podrian ser asociaciones méas individuales, coyunturales, o que reflejan
opiniones menos compartidas. Sin embargo, no dejan de ser parte de la representacion
social, aunque se sitlan en su periferia mas externa. Estos términos sugerian aspectos
como la experiencia sensorial (aroma, deliciosos y consistencia), el impacto emocional
(recuerdos, amor, nostalgia), o aspectos logisticos o de ingresos (econémicos, precio,
disponibilidad y practicidad).

3.2. Gréfico de red

La Figura 1 presenta una red de co-ocurrencia de palabras clave que revela las
asociaciones conceptuales mas fuertes dentro de un cuerpo de texto, probablemente
relacionado con la percepcion y el valor de los alimentos. En la red, los nodos (circulos
grandes) representan los conceptos, y su tamafio indica su frecuencia o importancia. Las
aristas (lineas grises) muestran las conexiones entre los conceptos; el grosor de la linea 'y
el nimero indican la fuerza de esa co-ocurrencia.

En este sentido la red exhibe tres nodos principales que actian como articuladores del
campo semantico: “sabor”, “cultura” y “alimentos”.

Figural

Analisis de similitud de las representaciones sociales de alimentos tradicionales
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El concepto de “sabor” es el nodo central mas grande, lo que lo convierte en la palabra
predominante y mas importante en el discurso analizado. Este concepto comparte una
fuerte conexion con 22 términos como “hogar” y “nutritivos”, lo cual, sugiere que el sabor
estd muy asociado a los beneficios de los alimentos, al ambito familiar y a las practicas
culinarias. También presenta conexion con “deliciosos”, “saludables”, “frescura”,
“aroma”, “amor”, “naturales”, “econdémicos”, “originario”, “identidad”, “practicidad”,
“precio”, “gastronomia”, “México”, “abundante”, “variedad”, “inocuos” y “gusto”. Esto
indica que el sabor se percibe en relacion con la nutricion, la memoria, las caracteristicas
sensoriales y la tradicion culinaria. La suma de las evocaciones de los conceptos

relacionados con el sabor es de 247.

El concepto de “cultura” corresponde al segundo nodo mas representativo y relevante. Se
asocia fuertemente con ocho conceptos como: “calidad”, “sazén”, “fiesta”,
“consistencia”, “nostalgia”, “auténticos” y “organicos”. Esto sugiere que la cultura se
vincula con el pasado, la calidad de los productos, las celebraciones, la autenticidad vy,

posiblemente, con las practicas tradicionales. Su suma de evocaciones es de 37.

Por ultimo, el tercer nodo estd integrado por cuatro conceptos de “alimentos”, y se
relaciona con “convivencia”, “disponibilidad”, “abuelos” y “pobreza”. Esto indica que
los alimentos se perciben en relacidn con el aspecto social (convivencia), las figuras de
los abuelos y también con desafios como la pobreza y la disponibilidad. Su alta frecuencia
en las evocaciones refuerza la idea de que los alimento son una caracteristica central de
los alimentos tradicionales.

Para lograr una mejor comprension de estos conceptos, se llevo a un a cabo un analisis
categdrico, basadndose en la teoria del sistema central de la representacion social, Este
analisis permite observar la jerarquia o importancia entre estas categorias y otras que se
generaron (Tabla 4). Ademas, se empled un indicador de similitud para verificar la
hipotesis de la centralidad en las cogniciones de los consumidores de alimentos
tradicionales, lo que permiti6 analizar el tipo de vinculos formados entre las categorias.

Es importante recordar que las representaciones sociales se definen como un conjunto de
componentes cognitivos interrelacionados. Asi, no solo los elementos del contenido y su
jerarquia determinan el significado de la representacion, sino que las conexiones y sus
respectivas jerarquias también son relevantes. Para llevar a cabo este analisis, se
determiné un indice de similitud basado en el criterio de co-ocurrencia, es decir, la
cantidad de veces que las categorias fueron mencionadas de manera conjunta.

En este sentido se observa que las representaciones sociales de los consumidores de
alimentos tradicionales estdn dominadas por aspectos emocionales y culturales. La
primera categoria formada, “sensorial y hedonico”, no solo es la que mas ocurrencias
acumula (323 evocaciones), sino que también tiene la mayor proporcion de palabras
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frecuentes (35.9%). Esto resalta su papel central y subraya la importancia del sabor, el
aroma y el placer en la eleccion y el consumo de estos alimentos.

Tabla 4

Anélisis categorial: jerarquia entre las categorias de las RS de los consumidores de
alimentos tradicionales

Ocurrencias
No de Palabras

Categoria % (No. % %
palabras . frecuentes
Evocaciones)

Sensorial y hedénico 6 16.7 323 30.2 247 35.9
Cultura e identidad 6 16.7 212 19.9 186 27.0
Social y familiar 5 13.9 139 13.0 70 10.2
Calidad y bienestar 6 16.7 149 14.0 39 5.7
Economia y accesibilidad 4 111 29 2.7 0 0.0
Logistica y practicas culinarias 3 8.3 21 2.0 0 0.0
Otros 6 16.7 195 18.3 146 21.2
TOTAL 36 1068 688

De manera similar, la categoria “cultura e identidad”, es la segunda mas destacada en
términos de ocurrencia con 212 evocaciones. Con un 27.0% de palabras frecuentes, se
enfatiza el arraigo de estos alimentos en la tradicion y la identidad colectiva, lo que indica
que los alimentos tradicionales estan fuertemente vinculados a aspectos culturales y de
pertenencia.

Resulta interesante notar como la relevancia disminuye para categorias mas pragmaticas.
Por ejemplo, mientras “calidad y bienestar” alin tienen un peso considerable (14.0% de
ocurrencias), y “sabor y familia” el 13.0%, lo cual sugiere que las interacciones sociales
y los beneficios para la salud también son factores importantes.

En contraste, categorias como “economia y/0 accesibilidad” y “logistica y/o practicas
culinarias” presentan porcentajes considerablemente bajos de ocurrencia (2.7% y 2.0%
respectivamente) y cero palabras frecuentes. Esto podria indicar una menor prominencia
de estas categorias en la mente de los consumidores en comparacién con las mencionadas
anteriormente. Esto sugiere que, para los consumidores de alimentos tradicionales, el
costo o la facilidad de preparacién no son factores tan determinantes en su percepcion
como la experiencia sensorial, el valor cultural y los beneficios percibidos.

Finalmente, la categoria “otros” agrupa un conjunto diverso de representaciones que,
aungue no se clasifican en las categorias principales, conforman una parte importante de
las evocaciones de los consumidores. Su peso en ocurrencias (18.3%) y palabras
frecuentes (21.2%) indica una riqueza y diversidad en las representaciones que no se
ajustan estrictamente a las categorias definidas.
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4. Discusion

En México gracias a la gran diversidad bioldgica y al conocimiento ancestral de sus
comunidades, se consolido una rica tradicion alimentaria que va mas all4 de la mera
subsistencia. La preparacion y el uso de una amplia variedad de alimentos, como el maiz,
frijol, chile y calabaza, no solo convirtio al pais en un productor clave (Gonzalez, 2014),
sino que también forjo la identidad cultural de sus pueblos. Esta profunda conexion entre
el entorno natural y las practicas culinarias es un reflejo del patrimonio intangible que se
transmite de generacidn en generacion, ya sea de forma oral o escrita (Espinosa-Moreno
etal., 2023; Villalva & Inga, 2021). Los alimentos tradicionales, como los mencionados,
representan un componente esencial de las economias locales y un aspecto clave de la
identidad comunitaria (Meléndez & Cafiez, 2010).

El consumo de alimentos es un acto complejo que involucra mucho més que la nutricién.
Como sefiala Oseguera (2001) esta intrinsecamente ligado a factores fisicos, psicolégicos,
sociales, culturales y econémicos. Desde una perspectiva de las RS, los alimentos
adquieren un valor simbdlico que se construye a partir de un conjunto de ideas, creencias
y valores compartidos por un grupo social (Ocampo-Aguirre et al., 2020; Cava, 2019).

En el contexto de alimentos tradicionales, estas RS se manifiestan en la importancia de
compartir lamesa, el placer sensorial y el valor simbdlico de los alimentos. Estudios como
el de Arifiez & Vega (2015) demuestra que por ejemplo, los jovenes otorgan un valor
significativo a los lugares y a la socializacion en torno a la comida, a veces incluso por
encima de las consideraciones de salud. Esta idea se ve reforzada por los hallazgos de
Tapia (2021), quien destaca que la satisfaccion principal al consumir platillos
tradicionales es el gusto, lo que subraya la importancia del placer sensorial en la
experiencia alimentaria.

Las comidas tradicionales no solo nutren el cuerpo, sino que también fortalecen el espiritu
y la conexién social. Se asocian a momentos especiales y celebraciones, como la Semana
Santa, Navidad, o eventos familiares significativos (bodas, bautizos, XV afos),
reforzando su papel como marcadores culturales. El patrimonio intangible de estos
alimentos evoca emociones, creencias e imaginarios que fortalecen el sentido de herencia
y valor cultural (Tapia, 2021). De acuerdo con Causi-Becerra (2025) las RS en torno a
los alimentos tradicionales estan ligadas al acto de compartir y al valor de su sabor y
sensaciones, lo que sugiere que su consumo es un acto profundamente arraigado a la
identidad cultural y la memoria colectiva.

Este estudio sienta una base importante para interpretar un estudio sobre las RS de la
alimentacion. No obstante, es necesario considerar si estos hallazgos son generalizables
a todas las poblaciones ya que este estudio en una zona urbana podria no reflejar las
mismas representaciones que uno de una comunidad rural, donde la conexién con la
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produccion de alimentos es mas directa. Para futuras investigaciones se podria explorar
las diferencias entre las RS entre distintos grupos de edad, regiones o contextos
socioecondémicos. Esto permitiria una comprension mas completa y matizada del papel
de los alimentos tradicionales en la vida social y cultural en México.

5. Conclusiones

e Este estudio revelo que las representaciones sociales de los alimentos
tradicionales para los consumidores mexicanos estan profundamente arraigadas
en dimensiones que trascienden la mera nutricién. Se confirma que el sabor, la
cultura, el hogar y la calidad constituyen el nucleo central de esta representacion,
actuando como los pilares conceptuales que guian su percepcion. La jerarquia de
categorias obtenida destaca de manera contundente la primacia de los aspectos
sensoriales y hedonicos junto con los de cultura e identidad, superando
significativamente a consideraciones mas pragmaticas como la economia, la
accesibilidad o los modos de preparacion. Esto subraya que los alimentos
tradicionales son percibidos como vehiculos de emociones, recuerdos, identidad
cultural y convivencia social, elementos que enriquecen la experiencia del
consumo mas alla de su funcién alimenticia. Estos hallazgos son cruciales para el
disefio de estrategias de marketing y politicas publicas orientadas a la promocién
y preservacion de los alimentos tradicionales, enfatizando la importancia de
comunicar su valor cultural y la experiencia multisensorial que ofrecen, ademas
de sus beneficios para la salud o su costo.
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